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Ежедневное l2-TH дневпое мGню для обеспечсния горячим rrи,rанием (завтракп) обучакlщихся возр

а €. оз. 22z€
l l Варкант

Зав. произволсlвом a<

flншевые вещества
Прием лищи, наlменованис блюле

масса
порцяи Болкй, r Жиры, г УI,лaаоды, г

Эяергстя_,rсс кая
цс fiосгь, ккiUI "ф рецептуры

Сборнrк
рсцеггур

Завтрак

KAllIA моJlочнАя из рисА и т1!IЕнд дрy){(БА с MAC]loM 200 4,l8 з,56 22,76 l]9.80 тк Jчlloз

90 8.49 |2,39 261.1| тТк Nа3Е7Б.пиlники с молоком llЕlъным сгущЕцным с сАхАром
200 0,15 0.04 l0,82 ц,22ЙССАХ^РОМИЛИМОНОМ п,к M30l
40 ],l б 0,40 l9.з2хJlЕБ I]шЕничныЙ 94.00 ТТК Лsб

5JU t5,98 lбJ9 Ез.J1 s45,1зИ-гого ]а прием пищи:

l

]0.4l
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-Ежедневное l2-ти дневrrое меню лля обеспечспия I.орячим пптанием (завтраки) обу.Iающпхся воз

о€. oJ. zaz€
1l Вариегг

Зав- производсгвом

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограла

Ilхшсвыс вешGствr
IIрием пr|tци, пs{йсповяfifiе бrюД' MNcca

лорцuи Белки. г Жиры, г }iлеводы, г

Эпсргаrв_ческтя
.Vэ рецепryры

Сборник

рецептур

3авграк
клulА молоч}l^я из рисА и IшlЕIи дрlllсiА с мАслом 250 5,45 5,5з з4,1з 20t.09 т,|,к м l0з
Блинчию-l с молоком IЕ]ъIым cryUlEHHbtM с сАжром 90 8,49 l2,з9 30.4l 267 -1I. 'гтк Ngз8?
ILA.Й с с^хАром и Jlимоном 200 0.15 0.04 l0.82 44.22 T'lK л,зOt
ХПЕБ ПШЕНИtПЪIЙ 50 ],8] 0,49 2з,4з I I],9t ,I-гк]sб

590 |1,r2 l8,{5 9{t,79 бзз,40Итого за пряем пкruи: л



согласовано Виво Маркет

к.в.

Зав. производством

12-тп дневIIое мепю для сlбеспечения беспла,гным питанпем (полдники)
возможЕостями здоровья, детей - инвалшдов возрастной группы 7-11 лет

о€, а 12z€
ll Вариант

D

пнщевые вещества
Прием пищи, нанменование блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эверrети-ческая
ценность, KKBJI

ЛЁ рецептуры
Сборrrик

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 ,7,1l
5,50 47,30 267,60 тткм632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 l12,60 з48 20l l
Итого за прием пищп: /) 300 7,6l 5,60 74,1а 380,20

ц



согласовано

Зав произвсrдсгвом

,?слz_4
А,#-/

12-,rи дневное меню для обеспечения бесплатным питавием (по.гrлники) обучающихся с
инваJlидов возрастIIоЙ группы 12-18 лет МОУ Волгограда

о6. oj .?42€

11 Впрпант

Маркет

к.в.

детей _

9аа}9оь'

ппщевые всщеgrва

Пршем пнщя, rrаименовrнце б:rюда Масса порцпн

Бe"rKrr, г Жиры, г Углеводы, г
ЦСЯШОmь ККUI

Энерrсrr-ческrя
-lr& рuеггурн

Сборrпк
рсцеrтур

Поrцrrrк

ПИРОЖОК ГIЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕПЕМ 150 l0,4б 8,07 69,73 39з,80 ттк N!632

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,1 0 27,40 l 12,60 з48 20l l
Пrого за прием пllщп:

' /') з50 l0,9б E,l7 97,1з 50640


